WORKSHOP 


Orden je gedachten met een mindmap 


Staat het vuilnis buiten? Heeft de kat al eten gekregen? 
Heb je de tandarts afgebeld? Doordeweeks heb je heel 
wat aan je hoofd, en de kans is dan ook groot dat je de 
tandarts of de kat vergeet. Gebruik de gratis organisa- 
tiesoftware Freemind om structuur aan te brengen in je 
eigen gedachten. & rowaun rum 
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WAT DOEN WE? 


WAARMEE? 
HOELANG? 


MOEILIJKHEID? 


N 


rganisatie is van levensbelang als je enigszins 

wil functioneren in de moderne maatschap- 
pij. Maar zelfs als je daar goed in bent, is het pret- 
tig om terug te kunnen vallen op een hulpje dat de 
grote en kleine zaken bijhoudt. 
Met Freemind kan je op dezelfde manier je notities 
bijhouden als de manier waarop je eigen hersenpan 
werkt: van de hak op de tak. Als je bijvoorbeeld te 
binnen schiet dat je een bepaalde film graag wil 
zien, bedenk je daarna dat je die best wil zien met 
een goede vriend. Daarna herinner je je dat je hem 
d nog een geleend boek moet teruggeven. De vol- 


ed 


gende gedachte is dat je het nieuwste boek van die schrijver graag in 
huis wil halen. En dat kan alleen als je onderweg van werk naar huis 
langs de boekhandel rijdt. Freemind helpt om een aantal van die ge- 
dachten in kaart te brengen, zodat je minder vaak over dingen heen 
denkt. 

Mindmapping, zoals dit type programma heet, wint in de Verenigde Staten 
aan populariteit, maar de Nederlandstalige versie van Freemind bewijst 
dat niet alleen Amerikanen baat hebben bij een persoonlijk model van hun 
hersenen. Freemind ziet er een beetje uit als de saaie organogrammen 
waar bedrijven de inhoudsopgaven van promotiefolders mee uitrusten, 
maar dit organogram is toch een stuk nuttiger en vermakelijker. 


STAP 1 / INSTALLEREN 


Deze gedocumenteerde reis door je eigen hersenen begint op de web- 
site van Clickx Bij de AanvuLrers van Clickx 150 vind je een 
directe link om het programma te downloaden. Dubbelklik er op, en het 
programma zal in een nieuw venster worden gedownload. Na de down- 
load dubbelklik je op het exe-bestand en begin je de installatie. 
Ergens tijdens de installatie vraagt het programma of je Java 1.4 of 
een nieuwere versie hebt geïnstalleerd. Is dat niet zo, of weet je het 
niet zeker, dan is het verstandig om een bezoek te brengen aan de site 
van Sun Microsystems Of gebruik de weblink die je in het 
scherm ziet staan; als je die kopieert en in je internetbrowser plakt, 
leidt dat je rechtstreeks naar de juiste download. Volg de instructies 
en je kan weer verder met de installatie. 


Clickx Magazine 150 « 7 augustus 2007 


Knoop het in je hersenen 
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MINDMAPPING OP RESTAURANT 


In het laatste scherm voor de daadwerkelijke installatie kan je een 
aantal opties aan- of uitvinken. Alleen de onderste keuze, waarin je 
wordt gevraagd om alle bestanden met de mm-extensie te koppelen 
aan Freemind, is echt aan te raden. Laat die aangevinkt staan en zet 
het programma daarna op je harde schijf. 


STAP 2 / JE EERSTE BREIN 


Als je Freemind voor de eerste keer opent, zie je dat het programma- 
venster er niet veel anders uitziet dan de meeste Windows-program- 
ma’s. Ga naar Bestanp links bovenaan en selecteer Nieuw. Voor vrijwel 
elke functie in dit programma bestaat een handige sneltoets. Voor een 
nieuw project is dat bijvoorbeeld Crru+N. Leer een aantal van die snel- 
toetsen uit je hoofd, want dat maakt werken in Freemind een stuk 
gemakkelijker. 


In het begin is 

je scherm net zo 

wit als een flinke 
sneeuwstorm, buiten 
één ovaal. 


(Nieuwe mindmap ) 


Nadat je een nieuw project heb gestart, word je bijna verblind door al 
dat wit. In het midden van de pagina staat echter een ovaal met de 
boodschap ‘Nieuwe mindmap’ (zie afbeelding 2). Ga met je muis ergens 
in het scherm staan en hou je linkermuisknop ingedrukt. Je zal merken 
dat je, door met de muis te bewegen, binnen het scherm vrij kan gaan 
en staan waar je wil. Deze manier van navigeren is handig als je brein 
groter wordt. 

Geef de ovaal een naam door één keer in de ballon te klikken. Je zal zien 
dat de ballon grijs kleurt. Daarna kan je de juiste naam toevoegen. Wij 
hebben ons brein de bijzondere originele naam Cuickx meegegeven. 


STAP 3 / UITBREIDING 


Nu je de eerste ballon op papier hebt staan, kan je beginnen met 
uitbreiden. Om nieuwe gedachten toe te voegen, kies je in de func- 
tiebalk Invoecen en vervolgens ONDERLIGGENDE KNoop. Het kan ook minder 
omslachtig. Door op je toetsenbord op Insert te drukken, bereik je 
hetzelfde effect. Naast de Clickx-ballon verschijnt een dun streepje 
met een knipperende cursor. Zodra je begint te typen, verschijnt de 
naam van de nieuwe knoop, zoals onderliggende niveaus in Freemind 
heten, in beeld. We noemen die nieuwe knoop HoE WERKEN JE HERSENEN? 
(zie afbeelding 3). Als je klaar bent, klik dan op een andere plek in 
het scherm om de ingevulde tekst definitief te maken, of druk op 
ENTER. 


Pm | Hoe werken je hersenen? | 


Bij Freemind is de eerste stap helemaal niet de moeilijkste. 


STAP 4 / GEEF JE HERSENEN KLEUR 


Voor je het brein verder uitbreidt, is het verstandig om te weten hoe 
je elk onderdeel een onderscheidend uiterlijk geeft. Als je bijvoor- 
beeld werkgerelateerde gedachten geel weergeeft, wordt het mak- 
kelijker om ze snel terug te vinden. Klik met je rechtermuisknop op 
je eerste nieuwe gedachte. Er verschijnt een neerklapvenster in 
beeld, waarmee je de meeste opmaakfuncties bedient. Nu kan je de 
achtergrondkleur, de lettergrootte en andere visuele aspecten aan- 
passen. Zie je het lampje naast OnperLiaaenDe Knoop staan? Het is een 
van de vele iconen die je nog beter het onderscheid laat zien tussen 
de verschillende gedachten. Elk symbool heeft zijn eigen betekenis, 
waarbij het lampje een idee weergeeft en het belletje zegt dat je een 
bepaalde gedachte zeker niet mag vergeten. Je kan ze vinden aan de 
linkerkant van het scherm, of onder Icoontes in het opmaakmenu. 
Nadat je een nieuwe tak toevoegt aan de knoop, merk je het resultaat 
(zie afbeelding 4). 


Gebruik kleur voor heldere gedachten. 


A Hoe werken 


Als je dit symbool ziet 
verschijnen, kan je je 
knoop verplaatsen. 


STAP 5 / OPSTELLING BEPALEN 


Het zijn jouw hersenen. Jij bent de bondscoach, dus zet jij je gedach- 
ten waar jij dat wil. Plaats de cursor net vóór het punt waar de knoop 
ontspringt. Er verschijnt een ovaal in beeld en het muispijltje veran- 
dert in een kompas (zie afbeelding 5). Hou de muis ingedrukt, en je 
ziet de verbindingslijn tussen brein en gedachte verschuiven. Laat los 
als je de juiste plek in het scherm hebt bepaald. Probeer verschil 
lende categorieën wat verder uit elkaar te zetten om het overzicht 
te behouden. 


STAP 6 / GEDACHTEN OP ORDE 


De eerste gedachte voegde je toe door op Insert te drukken. Om 
boven of onder deze nieuwe gedachte een broertje te zetten, moet 
je een andere tactiek gebruiken. Ga met de cursor op de gedachte 
HoE WERKEN JE HERSENEN? staan en druk op Enter. Prompt verschijnt er 
een nieuwe aanvulling onder de oude, die we BoopscHapPenLIJst noemen. 
Om een nieuwe gedachte boven de oude te plaatsen, zet je de muis- 
cursor weer op de eerste gedachte, hou je Suit ingedrukt en druk 
je opnieuw op Enter. Nu is de gedachte VAKANTIEBESTEMMINGEN toege- 
voegd (zie afbeelding 6). 

Als je op een van de nieuwe gedachten gaat staan en opnieuw op 
Insert drukt, ontstaat er een nieuwe breinlaag waar je mee aan de 
slag kan. Gebruik deze knop nog een keer na het invullen van de tekst, 
en er verschijnt achter die gedachte opnieuw een knoop. Je kan zo 
ver gaan als je zelf wil. 


QQ Vakantiebestemmingen (Druk op Shift+Enter) 


Je hersenpan begint langzaamaan vorm te krijgen. 
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KOOKBOEK VRIJE STIJL 


Wij hebben je in deze workshop 
laten zien hoe de basisfuncties 
van deze gratis hersenkaart 
werken. Die informatie is maar 
een fractie van de werkelijke 
mogelijkheden van Freemind. Je 
kan deze software voor alles ge- 
bruiken, zoals blijkt uit het re- 
cept voor fettucini, dat we op 
internet vonden. 

Zoals je ziet, kunnen er niet al- 
leen afbeeldingen worden toege- 
voegd, maar ook handige ver- 
wijspijlen. De mogelijkheid om 
internetlinks toe te voegen is er 
ook, zodat je je brein recht- 


Pur Ine pasta 
tn the frying-pan 


Cook them In about 3 | 
of woring satted waner 
Drain them wien 
Wey are ad derne 


Feriucche 280 9 


Parmesan 40 g 


Mik 0.501 


Pour u in me pasta 


Ery, comnibinieg them, 
until het redik cranes 
and serve immeciarer, 


Per 1he fring-pan 
Butter 200 g _ Liyitin We Inying-pan oma hon dg 


Bacon 200 9 


Lay In the fryng-pan 
anc len brown 


umil she bacon zurms golden 


streeks op het internet kan aan- 
sluiten. 


STAP 7 / HET OVERZICHT BEWAREN 


Een aantal vakantiebestemmingen en supermarktartikelen verder is 
het brein al een stuk gegroeid. De informatie past al bijna niet meer 
in het scherm (zie afbeelding 7a). Gelukkig hebben de makers van 
Freemind hier goed over nagedacht. Klik één keer met de muis op New 


Syane 
{wal sweet 
_New York 4 Vramoidsbeold 
” h_Shoppen 


3 vakantievestermningen (Druk op 3hikeEnter) \Tmnes Oquore 


K 
Eiffoltoren 

| Eten 
Parks / Sorbonne 
Notre Demme 

h_ Uitgaan 
\ Restaurants 


London 
Johannesburg 
Zeebrugge 


P goooscnappenljste Ork op Enaartoers) 


Het aantal vertakkingen breidt zich snel uit. 


CÀ Vakantiebestemmingen (Druk op Shift+Enter) . 


Klap je gedachten snel weer dicht. 
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Freemind is ook geschikt voor beginnende koks. 


York, en alles wat eruit volgt, verdwijnt meteen uit beeld. Klik eenmaal 
Op VAKANTIEBESTEMMINGEN, en je zal zien dat New York, London en alle 
andere steden verdwenen zijn. Geen paniek: als je op het kleine bol- 
letje aan het einde van de gedachte klikt, springt alles weer tevoor- 
schijn (zie afbeelding 7b). Om deze verdwijntruc uit te voeren, kan je 
ook de spatiebalk gebruiken. 


STAP 8 / VAN GEDACHTEN VERANDEREN 


Als je toch maar niet op vakantie gaat, of de boodschappen voor deze 
week al hebt gedaan, moet je hersensteuntjes natuurlijk makkelijk 
kunnen verplaatsen of wissen. Een gedachte uit het programma verwij- 
deren is eenvoudig. Ga met de cursor op de ongewenste gedachte staan 
en druk op Derere. Verplaatsen werkt precies hetzelfde als in Word. Als 
je de juiste gedachte hebt geselecteerd, gebruik dan de toetscombina- 
tie Crru+X. Selecteer vervolgens de gedachte waaraan je het geknipte 
wil toevoegen en gebruik Crru+V. Op die manier kan je razendsnel hele 
knopen verplaatsen (zie afbeelding 8). « 


\ Hondenvoer 


Afwasmiddel 
Vuilniszakken 


Boter 


? Boodschappenlijstje (Druk op Enter-toets) 


Skyline 


Wall Street 


New York is zojuist aan je boodschappenlijst toegevoegd. 


